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La fibromialgia es una enfermedad crénica que se caracteriza por provocar dolor generalizado,
fatiga y problemas para dormir. Ademas, quienes la padecen suelen experimentar otros
sintomas, como rigidez corporal al despertar, dificultades para concentrarse, problemas de
memoria, mayor sensibilidad a estimulos como la luz, los sonidos o los olores y a menudo se
presentan también ansiedad, depresion y otros problemas del estado de animo y/o psiquiatricos
(Sarzi-Puttini et al., 2020).

El dolor ha sido ampliamente asociado al riesgo de suicidio, especialmente se ha hecho
mencién del “dolor psicolégico” como un factor importante de riesgo (Shneidman, 1993), sin
embargo, en la actualidad el dolor se ha conceptualizado como un fendmeno complejo que
integra elementos bioldgicos, psicoldgicos y sociales, los cuales no pueden ser divididos (Turk
& Adams, 2016), por lo tanto no es posible separar el dolor fisico del psicoldgico, sino que debe
considerarse como un fendmeno integral. Bajo esta perspectiva, se han desarrollado teorias
que situan al dolor como un factor que incrementa significativamente el riesgo de que una
persona contemple el suicidio y eventualmente lo intente (Klonsky et al., 2016; Klonsky & May,
2015; Shahnaz et al., 2020). Lo anterior se confirma al observar que las tasas de riesgo de
suicidio son mas elevadas en personas con dolor crénico que en la poblacion general, siendo

este riesgo aun mayor en quienes padecen fibromialgia (Jimenez-Rodriguez et al., 2014).

La alta prevalencia de suicidio en personas con fibromialgia puede explicarse parcialmente, a
través de los multiples sintomas y de los factores de riesgo que acompafian a esta enfermedad,

entre los cuales se destacan:

e La creencia de “ser una carga para los demas”
e La alta comorbilidad con padecimientos como la depresion y ansiedad

e La desesperanza ante la incertidumbre del curso de la enfermedad

Dichos factores aumentan significativamente el riesgo de suicidio y son frecuentes en quienes
viven con fibromialgia (Calandre et al., 2015; Calandre et al., 2011; Ordofiez-Carrasco et al.,
2020).



Por estas razones, la Fundacién Mexicana para la Fibromialgia realizé una evaluacion del
riesgo de suicidio en su poblacion. Utilizando el Inventario Mexicano de Ansiedad, Depresion e
Ideacion Suicida (Jurado, 2017), en esta evaluacion se les pregunto directamente a las

personas: “¢ usted piensa en suicidarse? y con qué frecuencia?”.

Los datos se recopilaron entre 2021 y 2023, en total se obtuvieron respuestas de 837 personas,

de las cuales 550 padecian fibromialgia y 287 otros tipos de dolor crénico.

Porcentaje de personas evaluadas con fibromialgia y dolor
crénico en el periodo 2021-2023

Dolor crénico
34%

Fibromialgia

66%

A partir del analisis de estos datos se encontré que el 34% (287 personas) de los participantes
reportaron tener ideacion suicida (218 personas con fibromialgia y 69 personas con otro tipo de

dolor cronico).
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Al comparar entre las personas con fibromialgia y aquellas con otros tipos de dolor cronico, se
identificd que ambas poblaciones presentaron porcentajes similares de ideacion suicida, sin
embargo, quienes padecen fibromialgia tienen estos pensamientos de manera mas persistente.
Adicionalmente, se identificd mayor afectacion del grupo con fibromialgia en areas como la
intensidad del dolor y la discapacidad fisica, lo cual, a su vez se asocia con la dificultad para

manejar los sintomas de la enfermedad y aumenta la vulnerabilidad al riesgo de suicidio.

Del total de participantes, el 23% (190 personas) indicé que los pensamientos relacionados al
suicidio les ocurrian "de vez en cuando", mientras que el 2% (21 personas) informaron que
pensaban en suicidarse de manera “constante”. A partir de esta informacion, se dividio a la

muestra en dos grupos, con el propdsito de identificar los elementos que los diferencian.



Grupo 1 * Personas con ideacion

suicida frecuente

Gru po 2 * Personas sin ideacion

suicida

Se identificd que el grupo de personas con ideacion suicida frecuente tienen las siguientes

caracteristicas:

e Mayor intensidad del dolor

e Mayores dificultades del suefio (especialmente de suefio no reparador)

e Altos niveles de discapacidad para funcionar en su vida diaria

e Evitan el involucrarse en muchas actividades y relaciones debido al dolor

e Mayores niveles de depresion

Lo anterior nos permite comenzar a identificar que las personas con fibromialgia que tienen
mayor descontrol sintomatico, mayores niveles de depresidn y mayor evitacion de actividades y

de interacciones sociales, podrian estar también en mayor riesgo de suicidio.

Los resultados obtenidos han sido de suma importancia, tanto para conocer mejor a la
poblacion con la que trabajamos dia a dia, como para mejorar el trabajo que se desarrolla en la
fundacion. Esta informacion nos ha permitido identificar el gran riesgo en el que se encuentran
las personas que conforman a nuestra comunidad y en consecuencia, nos encontramos
trabajando sobre las pautas especificas de prevencion y atenciéon ante esta problematica, por

ejemplo:



e El desarrollo de una evaluacion especifica para detectar el riesgo de suicidio

e La creacién de protocolos de intervencion en crisis para el personal de salud

e La capacitacion de todo el personal de psicologia para poder brindar intervenciones
cada vez mas eficientes y ajustadas a las necesidades de la comunidad.

e Y la difusion de informacion relacionada con el suicidio a través de nuestros medios de

comunicacion.

El riesgo de suicidio es un problema latente en las personas que viven con dolor cronico y
especialmente, en quienes padecen fibromialgia. Lo anterior es el resultado de las multiples
vulnerabilidades a las que estan expuestas las personas con estos padecimientos, en la
mayoria de los casos las experiencias de trauma (fisico y psicoldgico), violencias y estrés

cronico inician desde la infancia y se sostienen hasta la edad adulta.

Es muy importante poseer recursos para salvaguardar la vida de las personas que piensan en
quitarse la vida, si bien la intervencién individual y multidisciplinaria es necesaria para disminuir
el malestar de las personas, también resulta importante contar con lineas de atencién en caso
de emergencia. En México existen programas como la linea de la vida (800 911 2000) un
servicio telefonico gratuito, disponible las 24 horas del dia, los 365 dias del afo para brindar

atencion a este tipo de emergencias.

Si usted esta pasando por una crisis relacionada con “ideacion suicida” o conoce a alguien que

atraviesa por esta situacion, no dude en buscar apoyo especializado.
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